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Perché scegliere la Stampa Coop?
Perche siamo il settimanale con la
tiratura piu alta in Svizzera. Perche
non ci fermano neanche gli adesivi
«stop» sulle bucalettere e ogni setti-

mana raggiungiamo il 64 % delle
famiglie. E non da ultimo, perché i
nostri lettori sono inclini al consumo
e gli annunci pubblicitari non Ii
iInfastidiscono, anzi, sono uno dei
motivi per cui leggono la stampa Coop.
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Formati e prezzi

Coopzeitung Coopération Cooperazione
Formato Area di composizione Tagli Prezzi Prezzi Prezzi Totale
2/1 panorama 400 x 270 mm 430 x 297 mm fr. 74704.- fr. 30176.— fr. 10804.- fr. 115684.-
1/1 pagina 185 x 270 mm 215 x 297 mm fr. 37352.— fr. 15088.- fr. 5402.— fr. 57842.—
-- 2/2 panorama 400 x 133 mm 430 x 147 mm fr. 43456.— fr. 17658.— fr. 6366.— fr. 67480.-
1/2 pagina orizzontale 185 x 133 mm 215 x 147 mm
- 1/2 pagina verticale 90 x 270 mm 105 x 297 mm fr. 21728.—- fr. 8829.- fr. 3183.- fr. 33740.-
3/8 di pagina 4 colonne 185 x 98 mm 215 x 108 mm fr. 18974.— fr. 7719.- fr, 2789.- fr, 29482.-
1/4 di pagina 4 colonne 185 x 65 mm 215 x 71 mm
1/4 di pagina 2 colonne 90 x 133 mm 105 x 147 mm
[ . 1/4 di pagina 1 colonna 43 x 270 mm 58 x 297 mm fr. 11614.- fr. 4683.- fr. 1698.- fr. 17995.—
1/8 di pagina 4 colonne 185 x 31 mm fr. 7033.- fr. 2874.- fr., 1013.- fr., 10920.-
I
Tutti i formati sono larghezza x altezza. | prezzi si intendono senza I'lVA del 8,1%.
Supplementi
® Pubblicita integrate da testo redazionale ® Partner commerciali: annunci con buono. Per ogni ® Serie di annunci consecutivi
+ 20% del prezzo di base buono viene calcolato un supplemento di 7 000.- franchi su richiesta

® Posizionamento e cambio di lastra su richiesta senza possibilita di sconti o commissioni d’agenzia



Sconti

Coopzeitung Coopération Cooperazione

Sconti in franchi Sconti in franchi Sconti in franchi

fr. 25000.- 2,5% fr.  10000.—- 2,5% fr. 4300.— 2,5%
fr. 55000.—- 5% fr.  20000.— 5% fr. 8500.— 5%
fr.  110000.- 7,5% fr.  40000.—- 7,5% fr.  17000.- 7,5%
fr.  160000.- 10% fr.  65000.— 10% fr. 22000.- 10%
fr.  210000.—- 12,5% fr.  90000.— 12,5% fr. 32500.- 12,5%
fr.  350000.- 15% fr. 120000.— 15% fr.  43000.— 15%
fr.  450000.- 17,5% fr. 150000.— 17,5% fr. 55000.— 17,5%
fr.  600000.- 20% fr. 225000.— 20% fr.  80000.— 20%
fr.  800000.- 22,5% fr. 300000.— 22,5% fr. 110000.- 22,5%
fr. 1000000.- 25% fr. 400000.—- 25% fr. 150000.—- 25%

Sconti per ripetizioni*
3x5% 6x7,5% 12 x 10% 18 x 12,5% 24 x 15% 36 x 20% 46 x 22,5% 52 x 25%

*Termine di accettazione 12 mesi. Stessi formati senza modifiche fino a max. 1/4 di pagina. Gli sconti in franchi e gli sconti per ripetizioni non sono cumulabili.

® Sconto editoriale: 20% sul prezzo netto ® Organizzazioni benefiche (con certificazione ZEWO) 50 % ® PA/PFAII 15%



Scadenze

Maggio Aprile Marzo Febbraio Gennaio

Giugno

Edizione Data pubblicazione Chiusura inserzioni*  Chiusura pagine

Sett. 01 Mer. 03.01.2024 Gio. 14.12.2023 Lun. 18.12.2023
Sett. 02 Mar. 09.01.2024 Mer. 27.12.2023 Ven. 29.12.2023
Sett. 03 Mar. 16.01.2024 Mer. 03.01.2024 Ven. 05.01.2024
Sett. 04 Mar. 23.01.2024 Mer. 10.01.2024 Ven. 12.01.2024
Sett. 05 Mar. 30.01.2024 Mer. 17.01.2024 Ven. 19.01.2024
Sett. 06 Mar. 06.02.2024 Mer. 24.01.2024 Ven. 26.01.2024
Sett. 07 Mar. 13.02.2024 Mer. 31.01.2024 Ven. 02.02.2024
Sett. 08 Mar. 20.02.2024 Mer. 07.02.2024 Ven. 09.02.2024
Sett. 09 Mar. 27.02.2024 Mer. 14.02.2024 Ven. 16.02.2024
Sett. 10 Mar. 05.03.2024 Mar. 20.02.2024 Gio. 22.02.2024
Sett. 11 Mar. 12.03.2024 Mer. 28.02.2024 Ven. 01.03.2024
Sett. 12 Mar. 19.03.2024 Mer. 06.03.2024 Ven. 08.03.2024
Sett. 13 Lun. 25.03.2024 Mar. 12.03.2024 Gio. 14.03.2024
Sett. 14 Mar. 02.04.2024 Mar. 19.03.2024 Gio. 21.03.2024
Sett. 15 Mar. 09.04.2024 Mar. 26.03.2024 Gio. 28.03.2024
Sett. 16 Mar. 16.04.2024 Mer. 03.04.2024 Ven. 05.04.2024
Sett. 17 Mar. 23.04.2024 Mer. 10.04.2024 Ven. 12.04.2024
Sett. 18 Lun. 29.04.2024 Mar. 16.04.2024 Gio. 18.04.2024
Sett. 19 Lun. 06.05.2024 Mar. 23.04.2024 Gio. 25.04.2024
Sett. 20 Mar. 14.05.2024 Mar. 30.04.2024 Gio. 02.05.2024
Sett. 21 Mar. 21.05.2024 Mar. 07.05.2024 Mer. 08.05.2024
Sett. 22 Mar. 28.05.2024 Mer. 15.05.2024 Ven. 17.05.2024
Sett. 23 Mar. 04.06.2024 Mer. 22.05.2024 Ven. 24.05.2024
Sett. 24 Mar. 11.06.2024 Mer. 29.05.2024 Ven. 31.05.2024
Sett. 25 Mar. 18.06.2024 Mer. 05.06.2024 Ven. 07.06.2024
Sett. 26 Mar. 25.06.2024 Mer. 12.06.2024 Ven. 14.06.2024

Ottobre Settembre Agosto Luglio

Novembre

Dicembre

Edizione Data pubblicazione Chiusura inserzioni* Chiusura pagine

Sett. 27 Mar. 02.07.2024 Mer. 19.06.2024 Ven. 21.06.2024
Sett. 28 Mar. 09.07.2024 Mer. 26.06.2024 Ven. 28.06.2024
Sett. 29 Mar. 16.07.2024 Mer. 03.07.2024 Ven. 05.07.2024
Sett. 30 Mar. 23.07.2024 Mer. 10.07.2024 Ven. 12.07.2024
Sett. 31 Lun. 29.07.2024 Mar. 16.07.2024 Gio. 18.07.2024
Sett. 32 Mar. 06.08.2024 Mer. 24.07.2024 Ven. 26.07.2024
Sett. 33 Mar. 03.08.2024 Mer. 31.07.2024 Ven. 02.08.2024
Sett. 34 Mar. 20.08.2024 Mar. 06.08.2024 Gio. 08.08.2024
KW 35 Mar. 27.08.2024 Mer. 14.08.2024 Ven. 16.08.2024
Sett. 36 Mar. 03.09.2024 Mer. 21.08.2024 Ven. 23.08.2024
Sett. 37 Mar. 10.09.2024 Mer. 28.08.2024 Ven. 30.08.2024
Sett. 38 Mar. 17.09.2024 Mer. 04.09.2024 Ven. 06.09.2024
Sett. 39 Mar. 24.09.2024 Mer. 11.09.2024 Ven. 13.09.2024
Sett. 40 Mar. 01.10.2024 Mer. 18.09.2024 Ven. 20.09.2024
Sett. 41 Mar. 08.10.2024 Mer. 25.09.2024 Ven. 27.09.2024
Sett. 42 Mar. 15.10.2024 Mer. 02.10.2024 Ven. 04.10.2024
Sett. 43 Mar. 22.10.2024 Mer. 09.10.2024 Ven. 11.10.2024
Sett. 44 Mar. 29.10.2024 Mer. 16.10.2024 Ven. 18.10.2024
Sett. 45 Mar. 05.11.2024 Mer. 23.10.2024 Ven. 25.10.2024
Sett. 46 Mar. 12.11.2024 Mer. 30.10.2024 Ven. 01.11.2024
Sett. 47 Mar. 19.11.2024 Mer. 06.11.2024 Ven. 08.11.2024
Sett. 48 Mar. 26.11.2024 Mar. 12.11.2024 Gio. 14.11.2024
Sett. 49 Mar. 03.12.2024 Mer. 20.11.2024 Ven. 22.11.2024
Sett. 50 Mar. 10.12.2024 Mer. 27.11.2024 Ven. 29.11.2024
Sett. 51 Mar. 17.12.2024 Mer. 04.12.2024 Ven. 06.12.2024
Sett. 52 Sab. 21.12.2024 Ven. 06.12.2024 Mar. 10.12.2024

*fino alle 17:00. In caso di prenotazioni tardive, vi preghiamo di contattarci telefonicamente. Arancione: scadenze anticipate.



Posizionamenti fissi

Colonna Silvia Aeschbach

Formato

Area di composizione 185 x 65 mm

Pagina al vivo

Prezzi
Coopzeitung

Coopaeitung. e 25 vom 6. Juni 2025

Es lebe

AN

o

SILVIA AESCHBACH
Pl ‘ st
UND JOURNALISTIN
Ich bin iberzeugt, dass man sich keine zu festen
Vorstellungen seiner Zukunft machen sollte. Weil
selten etwas Positives daraus entsteht und man
schlimmstenfalls enttuscht ist. Das Leben wird
nicht auf dem Reissbrett entworfen. Auch triigt
die Hoffnung, dass man sich vor schwierigen Er-
fahrungen schiitzen kann, indem man im Vorfeld
alle méglichen (Schreckens-)Szenarien im Kopf
rchspielt. Denn auch in diesem Fall kommt es
ens nicht so wild wie befiirchtet.

Das bedeutet nicht, dass man keinen Plan B, C
oder D machen sollte. Aber es empfiehlt sich,
dies in ruhiger Stimmung zu tun. Wer das nicht
schafft, weil sich im Kopf alles dreht, holt sich
am besten Hilfe hei einem Freund oder einer
Freundin, der Familie oder einer Fachperson,
Von aussen gesehen, erscheint alles viel Klarer,
als wenn man sich in Emotionen verrannt hat

Dieses Nichts-Machen-Kannen-ausser-Abwarten,
ob das Schicksal einen guten oder schlechten Tag
hat, empfinde ich als Herausforderung, Wenn
man sich jedoch durch seine Gedanken zusitzlich
verriickt macht, verschlimmert sich die
nur. Sei es, wenn jemand auf eine Ent:
des Partners warten muss, ob dieser beispiels
weise der Beziehung nach einer Trennung oder

215 x 71 mm

fr. 13937.-

AKTUELL
KOLUMNE

Plan B!

einem schlimmen Streit nochmals eine Chance
geben will. Oder wenn der Chef angedeutet hat
dass es Umstrukturierungen geben, der definitive
Entscheid aber erst spiter fallen wird. Oder
wenn bei einer Krankheit die Diagnose unklar

ist und es weitere Abklirungen braucht

Manche Menschen nehmen dann eine bewun-
dernswerte Haltung ein. Sie schaffen es zu sagen:
«Ichwerde mich um diese Probleme kiimmern,
wenn es dann wirklich so ist. Sich im Voraus zu
sorgen, bringt nichts.»

Ich gehire definitiv nicht zu dieser Spezies,
Vielleicht ist mein fast zu feines Sensorium daran
schuld, dank dem ich Zukiinftiges schon sehr
frith spiire. Oder es glaube. Bei mir leuchten di
roten Signale bereits au, wenn andere weit und
breit keinerlei Gefahrenmomente erkennen.
Auch wenn ich iiber die Jahre gelernt habe,

dass nicht auf jede dunkle Wolke zwingend ein
Jahrhundertgewitter folgt, dass der verspiitete
Anrufnicht gleichbedeutend mit einer
schlimmen Nachricht ist und dass starker
Haarausfall nicht immer zu einer Glatze fiihrt,
fillt es mir in solchen angstauslésenden
Situationen immer noch schwer, innerlich

ruhig zu bleiben.

Aber auch hier zeigt sich eine gute Entwicklung.
Statt wie einst fiirjedes miglicherweise nahende
Unheil einen Notfallplan zu entwerfen, belasse ich
esheute (meistens) bei einem Plan B. Ausser ich
‘milsste fiir den Notfall noch einen Plan C haben ...

Oroscopo

Formato

Area di composizione

Pagina al vivo

Prezzi
Coopzeitung
Coopération

Coopasitung 24 vom
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185 x 31 mm

215 x 35 mm

fr.
fr.

7033.-
2874.-

LIFESTYLE
RATSEL & HOROSKO!

HOROSKOP 13, bis 19. Juni
TRIX ANDRYCHOWSKA, ASTROLOGIN

Q> Widder
213.-204
Zweifelsohne haben Sie viel
Gutes zu bieten, aber lassen Sie
den

oW

faage
L1 549 0310

Mit Leichtigkeit gelingt es
Ihnen jetzt, das Niitzliche mit
1

Raum zur
Energie

Enifaltung. lhre
rkt oft erdriickend.

stier
214-205.

Der Alltag fordert vollen Ein-

satz und strapaziert ganz

schon Ihre Nerven. Die Sterne

raten, sich gut zu organisieren

und das

den. Alfilligen Stress lassen
Sie gekonnt an sich abperien.

Skorpion
2440.-92.1

In dieser Woche fihlen Sie sich

oft etwas iiberfordert. Verfol-

gen Sie die Strategie der klei-

nen Schritte, dann kommen

Sie sich

Ihr Verstand arbeitet auf Hoch-
touren. Wenn Siejetzt nach
eine Portion Disziplin und
Urunm\non:m\unzc\&cn

Schiltza
23/1.-2142.

Der Wind, der jetzt Thre Segel

strafft, ermoglicht es Thnen,

vieles spielend und erfolgreich

zu erledigen. Packen Sie jede

Gel

Erfolge. it beim Schop.
Krebs Steinbock
95 555%07 2012201

Die »\.\nnummchknl die  Die Himmelsgotter sind
freundlich gestimmt

Kotz Hmw/wuLk si
spiiren bei allem, was Sie tun,

werden Sie mit unvorherseh-
baren Situationen gepriift, was

Lowe
23.7-038.

Sie diirfen in dieser Woche
Highlights erwarten. Die
Sterne schenken Ihnen ein
Paket aus feurigen Gefiihlen
und erotischer Leidenschaft.

Jungfrau
4.8.-05.9.
Manchmal steht man mit dem
linken Bein auf. Kein Grund,
dann den Kopf in den Sand zu

stecken. Fauxpas passieren
nun mal. Seien Sie nett zu sich,

\“ans Wassermann
OO 214100

Momentan saugen Sie neues
Wissen auf wie ein ausgetrock:
neter Schwamm - gute Tage
fiir Brainstormings und um die
Karriere voranzutreiben.

Fische
20.2-203.

Die Sterne entpuppen sich in

dieser Woche als Spassbremse.

Versuchen Sie, sich zu motivie-

ren. Zusammen mit guten

Freunden fillt es leichter.

CLEMENCIA BRAUCHT KEIN MITLEID.
SONDERN GLEICHBERECHTIGUNG.

FAIRE CHANCEN
WELTWEIT.

HELVETAS

Tutti i formati danno diritto a sconti sulle provvigioni d’agenzia e sul premio fatturato annuale.
| prezzi si intendono senza I'lVA del 8,1 %.

Cruciverba

Formato

Inserzione centrale 67 x

Prezzi
Coopzeitung
Coopération
Cooperazione

Cooperazione

IL CRUCIVERBA

Per

57 mm

fr. 4395.-

fr.
fr.

1804.—-
634.-

TEMPO LIBERO
PASSATEMP|

o
Una carta }

regalodel
valore di fr. 300.-

acquisti su coop- ch

apartire dafr. 250.-

Un flosofo graco:

ORIZZONTALI: 1 Abbonda in  tartaruga - 24 Un fifo di Gia
o fimoni - 7

0 i fior - 12 Rita cantante USA
chilo indeterm

35 Stravaganza - 37 S stabilisce
toccando - 38 Sigia del Canton
Giura -39 Vociin centro - 4 lare,
gioioso - 42 Franc

Il cruciverba del numero 24
Parola nascosta: POLARIS

VERTICALE 1 Aiuole lo contie-
ne tutte - 2 Colleriche - 3 Fa
binomio con quale - 4 Bagna
Graz - 5 Delfino flwviale

puntata.
wrige - 10 Logarit
1 Un mes:
i - 15 Vale 34

api - 27 Pardra | sonsi - 30 Fine
di Marat - 31 Antico settecento
32 Sostituto prowisorio - 33

turco Tronco nal

camino - 43 Sigia dollacropor

arocchio che 29 con -3t s di Zurigo - 45 Attrezzo per
di loggore - matica, secondo termine della nare il pano - 48 | Verdi in Ticino
oda i divisione - 34 Lo s0n0 lo gambo - - 47 Sullo busto ticinesi - 48 1l (sigla) - 50 Contro d
erucvrta
It SHS can s ol chis C0 sl solions, iz 4o 090190006 . - st ot s, Vinctor e rucivrba . 25
oo o loGio O T 1.4 B s o e,
4 S ool o, L SToTomLcotones i 8 GuEno 05, e 0




Edizioni speciali su Cooperazione

SONDERHEFT REISEN Coop

Norwegen
Uber Krabben und
wverschmuste Hunde
—

% - & Soite 14
i o Roboter
a8 E: fern

Supplemento Edizione Data pubblicazione Chiusura inserzioni  Lingue

3 Speciale Salute
Y0der = Sett.4 | Mar. 23.01.2024 | Ven. 05.01.2024 | T/F
odermen e 5 @
A g Sett. 12 Mar. 19.03.2024 Ven. 16.02.2024 T/F
Sett. 44 Mar. 29.10.2024 Ven. 27.09.2024 T/F
g
g Sett.19 Lun. 06.05.2024 Gio. 04.04.2024 T
Q
‘©
§ Sett. 46 Mar. 12.11.2024 Ven. 11.10.2024 T
'—
Sett. 09 Mar. 27.02.2024 Ven. 09.02.2024 T/F/
2
% Sett. 23 Mar. 04.06.2024 Ven. 17.05.2024 T/F/
wn
Sett. 39 Mar. 24.09.2024 Ven. 06.09.2024 T/F/

Probieren geht
mit Studieren
”




Offerte pubblicitarie nelle edizioni speciali

00000

Formato

Strisce

Cerchio

Annuncio centrale
Triangolo piccolo

Triangolo grande

Area di composizione

185 x 31 mm

65 0

57 x 80 mm

57 x 57 x 80 mm
118 x 118 x 165 mm

Coopzeitung

Prezzi

fr. 7033.-
fr. 5100.-
fr.  4600.-
fr.  2600.—
fr. 10800.—

Coopération

Prezzi

fr.
fr.
fr.
fr.
fr.

2874.-
2050.-
1800.-
1100.-
4400.-

Cooperazione

Prezzi

fr.
fr.
fr.
fr.
fr.

1013.-
750.—
700.-
400.-

1600.-

Totale

fr. 10920.-
fr.  7900.-
fr.  7100.-
fr.,  4100.—
fr. 16800.—




Publireportage

PUBLIREPORTAGE

Riduzione del dolore e scioglimento
di muscoli e articolazioni

Soffrite di tensioni muscolari, dolori articolari o da movimento?
Non & sempre necessario andare in farmacia; con Axanova, Coop dispone
di un vasto assortimento di linimenti e patch che promettono una pronta

attenuazione del dolore.

I linimenti per muscoli e articolazioni con oli essenziali sono pro-
dotti apprezzati ed efficaci per il trattamento di dolori,lesioni trau-
‘matiche, contratture e altri disturbi dell'apparato motorio. A se-
conda del campo di applicazione e del prodotto, hanno un effetto
raffreddante efo riscaldante. I raffreddamento locale serve soprat-
tutto per mitigare il dolore e contribuisce a evitare 0 a riassorbire
piit rapidamente il gonfiore. Le sostanze dall'effetto riscaldante fa-

power patch

Dolori alla nuca?

Axanova Power Gel ¢il rimedio d 1 Ilcerott

Dolori da movimento?

voriscono la vascolarizzazione locale. In questo modo le tensioni ¢ i
crampi muscolari si alleviano, favorendo di conseguenza la rigene-
razione del corpo,

Perlesioni traumatiche, dolori alla nuca e alla schiena ed altri dolori
da movimento - Coop propone con Axanova una linea completa di
prodotti efficaci per la riduzione del dolore e lo scioglimento di mu-
scoli e articolazioni, il tutto a prezzi davvero interessanti,

Lesioni traumatiche?

Axanova Activ Patch  Axanova Cool Gel - ideale per il trattamen-

taiin caso di dolori ¢ tensioni alla nuca, alle ~ combina, grazie alla sua doppia azione raf- o acuto delle lesioni traumatiche come sti-

spalle e alla regione lombare. Lappl

le an- ramenti, contusioni e slogature. Grazie a

mirata garantisce un rapido sollievo. I cram-  tidolorifiche della crioterapia con un tratta-  un efficace complesso con mentolo e olio di
pi e le tensioni muscolari s sciolgono effica-  mento riscaldante mirato ed intensivo. Gra-  menta piperita, I'azione raffreddante, ad ef-
cemente. Il calore intenso garantisce un ef- zie alla moderna tecnologia adottata, le so- fetto sgonfiante e antidolorifico, si diffonde
fetto benefico e duraturo. Il pratico dispenser  stanze attive contenute nel patch vengono  subito dopo lapplicazione. La formulazione
apompa ¢ ideale per I'applicazionea casa, in  cedute in modo mirato per molte ore, per un  di Axanova Cool Gel si completa con estrat-
ufficio 0in viaggio. effetto riscaldante duraturo. I dolori s ridu-  to diarnica.

cono cle tensioni s sciolgono efficacemente.

Ma attenzione: questo prodotto si chiama
Power Gel non a caso. Tenete presente che ha
un'azione intensiva,

Direttive

| publireportage di partner commerciali e clienti
terzi vengono sempre posizionati di fronte a
un’inserzione classica.

| publireportage non possono essere piazzati su una

pagina di copertina (3a/4a pagina di copertina).

Per quanto riguarda il visual, occorre fare in modo
che il layout non si orienti alle pagine redazionali.
Generalmente non devono essere impiegati carat-
teri di scrittura della stampa Coop (Abril, Proxima
Nova, Emilys Hand). | titoli devono essere lineari
(senza grazie) e nei formati carattere regular e light.
| formati di carattere grassetto e semigrassetto

non devono essere utilizzati a tal fine.

La decisione d’approvazione spetta al caporedatto-
re e ai responsabili delle inserzioni.

| publireportage vengono dichiarati come tali sem-
pre presso la piega, fuori dall’area di composizione,
con scrittura orizzontale.

Al fine di poterli verificare, la consegna dei publi-
reportage deve avvenire al piu tardi due settimane
prima della loro pubblicazione.

Condizioni

La tariffa per un publireportage corrisponde ai
normali prezzi per inserzioni.

Anch’essi possono beneficiare di sconti e
commissioni d’agenzia.

Su richiesta creiamo il vostro Publireportage.

| costi di produzione ammontano a:

Coopzeitung fr. 5000.-
Coopération fr. 3000.—
Cooperazione fr. 1000.—

| costi di produzione non beneficiano di sconti e
commissioni d’agenzia. Il tempo di preparazione &
di 6 settimane.

Consegna

anzeigen@coop.ch



Reportage «Scorci»

34

I’estate in
un barattolo

Cosa pit del profumo di basilico e limoni

ci ricorda I'estate italiana? Grazie al nuovo
pesto di Barilla, questo sapore & adesso
condensato direttamente in un barattolo.

TESTO FABIA BERNET

Per dirla tutta, alla bandiera italiana bi-

sere semplicemente aggiunto diretta-

scia colorata. Oltre al verde, al bianco e

classico non pud sbagliare. Ma o si pud

anche un bel gi Dal punto divi-  di

sta della cucina, il verde rappresenta un
intenso basilico, il bianco una morbida
mozzarella e il rosso dei succosi pomo-
dori. Ma che ne & del limoncello e della
granita al limone? Anchessi avrebbero
meritato un posto sulla bandiera. Ma

peri . per esempio, il pe-
sto al basilico e limone conferisce una
notadifreschezza, cosi comese spalmato
all'interno di un panino, da farcire con
mozzarella, pomodori e _prosciutto
crudo. Oppure, che ne dite di aggiungere
il pesto alla marinata di un pesce? Per

leggiato i limoni, é stato snobb:

Pesto Basi-
P -

pletamente.
Cihapensatoinvece Barilla,ai limoni.

enovitaallamaggior parte dei piati della
cucina italiana.

mercato, il limone la fa da padrone e si
sposa all'aroma intenso del basilico ita-
T

solobasilico100%italiano. Per garantirlo
ha definito una propria «carta del Basi-
N b

basilico.

Testate e la dolce vita tipica dello Stivale
i M

teggerela biodiversith e rafforzare i le-

gari per pregustare meglio larrivo delle

cole. Ora non resta che sperare che
Titaliasi lasci nuovo pe-

ormai concluse. Ovviamente, questo pe-
sto con scorzadi limonesi presta per es-

sto al punto da far sventolare anche il
giallo dai pennoni del Mediterraneo. o

SCORCI
BARILLA

Pasta, pesto

e salmone
Per 4 persone Riscaldare un tegame
e arrostirvi i dadini di
Ci vogliono salmone nell'olio d'oliva.
— 320 g di Castellane
Sanil Calerions Scalare a pasta, met-
— 200 g di salmone tere da parte un bic-
fresco chiere di acqua di cot-

— 2 cucchiai di olio tura e versare la pasta.

extravergine doliva  nel tegame con i
— 100 g di Pesto Barilla  saimone.

Basilico e Limone
— Erbacipoliina Toglieria dalla placca
— sale e pepe e aggiungere subito

il pesto Barilla Basilico

Ecco come fare & Limone e un po’ dac-
In una grande pentola  qua di cottura. Guar-
portare aebolizione  nire con lerba cipollina

dellacqua con lag- tritata finemente e con-

giunta di sale. Appena  dire con sale e pepe.
spicca il bollore aggiun-

gere la pasta e cuoceria

come indicato sulla

confezione.

Nel frattempo tagliare

il salmone a dadini di
due centimetri,

Pesto Basilico -‘,? E S TO*

oo pesto gl Barila:
Barillad un vero multi-

talerto Con basico -t sAsiLicos 2
b <

intenso e limone

fresco.

Fr. 4451190 ¢,

nei supermercati
Coop selezionat

SI CONSIGLIA

Nella sezione editoriale «Scorci», la stampa Coop ritrae i partner commerciali di Coop e/o
risponde a una possibile domanda dei lettori su prodotti o servizi di un partner

commerciale.

® 2/1 pagina

® fr. 59000.- netto

® 6 settimane prima della data

di pubblicazione

Realizzazione

| testi e le immagini sono prodotti dalla stampa Coop
in stretta collaborazione con il partner commerciale.
La sovranita editoriale spetta alla stampa Coop, ma il
partner commerciale ha diritto di veto in caso di errori
di contenuto e/o di forma.

Componenti integranti

Packshot del prodotto

Da due a tre immagini di prodotti o dell’azienda
Citazione CEO

Infobox

Testo scorrevole

Se richiesto, anche «box pietre miliari»

Versioni linguistiche

«Scorci» e pubblicato in tutte e tre le
versioni linguistiche.

Fullbuyout

Con un supplemento di fr. 2000.-, dopo la pubblica-
zione dell’articolo é possibile acquistare una selezione
di 5 immagini per un ulteriore utilizzo per uso proprio.



Requisiti tecnici

Area di composizione

Per le inserzioni con margini bianchi su tutti i
lati non occorrono né abbondanze né distanze
di sicurezza. Formato PDF 185 x 270 mm senza
segni di tagli e elementi al vivo.

Pagina al vivo

Alllinterno del formato finale da 7 mm margine di
sicurezza su ogni lato. Non piazzare in quest’area
importanti elementi, scritte, loghi o altro. Si
evitera cosi che questi elementi risultino tagliati.
Queste indicazioni si applicano anche agli altri
formati di inserzioni.

Formato finale PDF 1/1 pagina
225 x 307 mm incl. 5 mm di taglio

307 mm

297 mm

Stirnband, 100 % Kaschmir,
diverse Farben

29.95

Herrenpullover Rundhals,
100 % Kaschmir, diverse Farben

89.95

HMERE

100% Kasc

Damen- oder Herrenmiitze,
100% Kaschmir, diverse Farben

34.95

Damenpullover, 100% Kaschmir,
diverse Farben und Grdssen
89.95

Handschuhe,
100% Kaschmir, diverse
Farben und Grossen

29.95

Damenschal,
100% Kaschmir, diverse
Farben, 180/60 cm

59.95

CO

Fir mich und dich.

7 mm Distanza di sicurezza

5 mm Taglio



Requisiti tecnici

PDF
Procedura di stampa Rotativa offset su carta da giornale, 42 g/m2
Formato file PDF/X-4, solo giornale (vedi opzioni di job PDF)
Profilo ICC WAN-IFRAnewspaper26v5.icc
Struttura dei colori 4 colori: CMYK (immagini e grafici)
Non é possibile utilizzare colori Pantone.
Codici EAN/QR solo come file Bitmap (b/n) a partire
da 300 ppii
Risoluzione Immagini 244 dpi, loghi/disegni tratteggiati 800 dpi
Larghezza griglia Griglia da 60, luce 2%, profondita 98 %
Font Devono essere incorporati o vettorializzati
Spessore della linea Minimo 0.5 punti (negativi/positivi)
Strumenti ausiliari
Cartella principale «Coopzeitung CMS WAN_IFRAnewspaper26v5»
Cartella «Proofing-Softproof 2016»:

Condizioni softproof di Adobe Photoshop per utenti
Photoshop insieme a schermo calibrato

Cartella «PDF_Joboption Export aus InDesign»
Opzione di job per la creazione di PDF certificati
per Cooperazione

Cartella «ICC Profile WAN-IFRAnewspaper26v5»
Profili cromatici selezionati per la carta di Cooperazione
Cartella «Farbeinstellung Setting Coopzeitung»

File di impostazione per settaggi di colore CMS via
Adobe Bridge per prodotti Adobe

Consegna dei dati

E-mail produktion.presse@coop.ch
Coop-FTP  sfe.coop.ch ZIP-File bis zu 1GB (1000MB)
FTP Se gestite il vostro proprio host FTP, vi preghiamo di

farci pervenire via e-mail un link con i relativi dati d’accesso
per lo scaricamento dei dati.

Vi preghiamo di non usare servizi di file hosting quali p.es.
WeTransfer, Google Drive, Dropbox ecc.

Nota

| dati di stampa PDF che non corrispondono ai nostri requisiti tipografici
oppure che sono allestiti per altri procedimenti di stampa verranno adattati
nel nostro workflow di edizione dei giornali in base alle nostre condizioni

di edizione. Cid puo causare variazioni della gamma cromatica.

Informazioni tecniche
Annunci Print/Services
produktion.presse@coop.ch



Prospetti da allegare

| prospetti vengono allegati a Coopzeitung, Coopération e Cooperazione. Essendo spediti con indirizzo
personale, i vostri prospetti raggiungono anche le bucalettere con I'indicazione «niente pubblicita»!

Prezzi

ogni 1000 esemplari

Peso Prez. per migliaia per la spediz.

finoa 50¢ fr. 260.— fr.  110.-
finoa 75¢g fr. 280.— fr. 130.-
finoa 100¢g fr.  300.— fr. 150.—

Prospetti incollati fino a 50 g su richiesta.

Sconti

Al valore della pubblicita si possono applicare sconti
— base: chiusura in franchi.

Commissione

Commissione di consulenza o PFA del 5% sul valore
della pubblicita

Formato/Tiratura

Formato minimo: A5 (148 x 210 mm)
Formato massimo: A4 (210 x 297 mm)

Tiratura minima e possibilita di splitting su richiesta.

Consegna

Deve avvenire non prima di martedi ed entro e non
oltre il giovedi della settimana precedente alla setti-
mana d’edizione. Riceverete informazioni dettagliate
insieme alla conferma.

Modello di stampa

In caso di conferimento dell’incarico ci occorrono
almeno dieci modelli di stampa o modelli.

Tipi di piegatura

Gli allegati con piu pagine devono avere la piegatura
sul lato lungo. Le piegature a fisarmonica e a
finestra non possono essere inserite.

Perforazioni

Le prime e le ultime pagine non devono presentare
perforazioni.

Cartoline, prodotti o campioni
di merce incollati

Su richiesta con esame di fattibilita. E assoluta-
mente necessario un modello per la valutazione
tecnica.



Subregioni

Winterthur,
Turgovia, Sciaffusa

Basilea 178370 copie
180448 copie 62 %
57 % Altopiano o
® 212744 copie San Gallo
67 % 143 395 copie
Soletta, Argovia °® 62 %
84 609 copie Zurigo °
Seeland 72% 353978 copie
_ 59976 copie P 49 %
Neuchatel, Giura 65 % °
92626 copie °® Berna, Glarona
58 % Emmental, Friborgo 49748 copie
177 263 copie Svizzera centrale 62 %
61 % 220284 copie PY
® 64 %
®
Friborgo
Vaud 8 6(?49020"'9 Oberland bern_ese
212344 copie ° 80143 copie
55% 66%
S o
Ticino
Ginevra 117 520 copie
130941 copie Vallese . 58%
53% 24 662 copie °®
Valais 60%
® 71272 copie -
56 %
®

Grigioni
56 302 copie
57 %

[ J

Con gli allegati pubblicitari riuscirete a raggiungere oltre la meta delle famiglie nelle subregioni scelte.



Partner commerciali Coop

Coop Retail Marketing
Casella postale 2550
4002 Basilea

Sandrine Spohr

Servizio interno Stampa Coop Partner commerciali
+41 61 336 62 07

sandrine.spohr@coop.ch

Nicole Volpe

Servizio interno Stampa Coop Partner commerciali
+41 61 336 78 45

nicole.volpe@coop.ch

Markus Graber

Responsabile Marketing Retail
+41 61 336 62 31
markus.a.graber@coop.ch

Mercato pubblicitario

Stampa Coop
Mercato pubblicitario
Casella postale 2550
4002 Basilea

Daniela Frehner

Servizio interno/Mercato pubblicitario
+41 61 33660 70
anzeigen@coop.ch

Remo De Piano

Responsabile Mercato pubbilicitario
+41 61 336 65 53
remo.depiano@coop.ch



