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Policiers privés d’arme
à la suite demenaces

Les petits Suisses
ont fait sauterle verrou norvégien

PAGE 31

DanNdoye, leVaudois duFCBâle,

a inscrit le but de l’égalisation. Freshfocus

FRIBOURG À Bulle, c’est l’hécatombe. Cinq des

douze agents municipaux, dont la cheffe et son

second, sont en arrêt maladie. Un audit interne

pointe un climat toxique, alimenté par une récente

mesure vexatoire: les policiers ont dû rendre leur

pistolet. La raison? «Lors d’une séance, un agent a

sorti son arme et menacé de buter l’adjoint de la

commandante», assure une source. Si les faits n’ont

pas été prouvés, le policier menaçant a été muté,

confirment les autorités bulloises. PAGE 4
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Breel nonè riuscitoa essere convincente.Il giudiceha accoltola tesi dell’accusa. AFP

TICINO

MONDO

Bullismo sui social,il fenomeno PAGINA 3

Deceduti i membridell’equipaggio PAGINA 23

Non si fanno scontiEmbolo condannatoBASILEA Fama e status da privilegiato non sonoserviti a Breel Embolo nelle aule delTribunale pe-nale. Riconosciuto colpevole di aver ripetutamen-teminacciato alcuni ragazzi in una turbolenta not-

te basilese, il 26enne nazionale svizzero è infattistato condannato a pagare una multa di 135000franchi. La pena è sospesa con la condizionale, lasentenza però resta. PAGINA 6
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Stampa Coop Weekend plus (combinato)
Solo il meglio per la vostra pubblicità  
e il vostro budget mediatico: spazi  
d’inserzione combinati nel settimanale e  
nel quotidiano più letti della Svizzera.



Tiratura 2 117 325 2 865 475 3 012 427

Lettrici/tori combinate/i 2 926 000 3 788 000 3 995 000

Contatti combinati 3 439 000 4 481 000 4 732 000

Uomini 1 526 000 1 974 000 2 082 000

Donne 1 912 000 2 506 000 2 651 000

Età

14–34 557 000 713 000 760 000

35–54 1 145 000 1 487 000 1 566 000

55+ 1 736 000 2 281 000 2 406 000

Reddito dell’economia domestica

fino a fr. 3 999.– 575 000 793 000 866 000

da fr. 4 000.– a fr. 7 999.– 1 485 000 1 966 000 2 084 000

oltre fr. 8 000.– 1 378 000 1 722 000 1 783 000

Dinge, die du sicher 

falsch benutzt

Seite 12

Unsere liebsten 

 queeren Filme

Seite 8

Die coolsten Routen, die du mit

deinen Inlineskates bezwingen kannst

Seite 4

THEY SEE

ME ROLLIN’

1

Coopzeitung Weekend

Des astuces pourun été tout confort
page 13

Quel type de
campeur es-tu?
page 4

Après la K-pop et ses groupes de musique,la Corée du Sud nous transporte avec ses séries.
page 8

LE K-DRAMA,
C’EST COOL

1
Coopération Weekend

Tutto per una
tintarella perfetta

Pagina 12

Per l’uscita del film:

quiz su Indiana Jones

Pagina 8

Gli animali ci affascinano da sempre. Dove osservali

in Svizzera: dagli zoo ai parchi faunistici.
Pagina 4

CHI MI AMAMI SEGUA

1

Cooperazione Weekend

Dati relativi ai media
Raggiungete breve 4 milioni di 
attenti lettori con un’inserzione su 
Cooperazione il martedì e sull’inserto 
Cooperazione Weekend (all’interno 
di «20 Minuti») il venerdì. 
Ciò equivale a 4,73 milioni di contatti.

    
Svizzera tedesca e romanda tutta la Svizzera

Fonti: Bollettino tiratura REMP; MACH Basic 2023-2, MACH Consumer 2023

16 pagine in tre lingue

Svizzera tedesca 



1/1 pagina 59 100. – 82 900.– 91 600.–

1/2 pagina 32 800.– 45 900.– 50 800.–

1/4 di pagina 17 450.– 24 500.– 27 100.–

Cooperazione 215 x 297

20 minuti 210 x 280

Cooperazione 215 x 147

20 minuti 210 x 138

Cooperazione 105 x 297

20 minuti 103 x 280

Cooperazione 58 x 297

20 minuti 50 x 280

Svizzera tedesca Svizzera tedesca e romanda tutta la Svizzera
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Fastidio?
Rimedio!

Amiamo l’estate, comprese le fastidiose 

pecche che la accompagnano. Sappiamo

infatti come affrontarle...

Se d’estate ti piace indossare un vestitino o 

una gonna, magari sai già cosa intendiamo. 

Dopo un po’ che si sfrega, l’interno coscia si 

arrossa. Il buon vecchio pantaloncino da ci-

clista o dei collant tagliati e indossati so� o 

il vestito evitano questo problema, ma for-

se ne causano un altro: lo strato aggiuntivo 

tiene troppo caldo. Ti consigliamo di usare 

i prodo� i appositi (vedi sopra) che manten-

gono bella elastica l’epidermide. Così trat-

tata non dovrebbe più patire. Chi invece non 

ha a portata di mano il “salva estate” può 

sempre ripiegare sul deodorante. 

LE GAMBE

CHE SI SFREGANO

Si sa che il modo migliore per comba� ere la 

sudorazione è applicare un antitraspirante. 

Si suda comunque, a volte di più, a volte 

meno. Se la tua maglie� a bianca inizia a mac-

chiarsi di giallo il tuo antidoto miracoloso è 

l’acido citrico. Mischialo all’acqua, immergi-

ci la maglie� a per alcune ore e poi risciac-

qua abbondantemente. Il trucco funziona an-

che con le macchie di deodorante. 

ALONI DI SUDORE

D’estate i piedi possono fi nalmente stare 

all’aria aperta. Ma ecco i primi pericoli in 

agguato. Visto che anche i piedi sudano, sci-

voliamo su e giù all’interno dei nostri san-

dali e simili, e questo può favorire la com-

parsa delle vesciche. Talco o deodoranti per 

i piedi sono d’aiuto quando si tra� a di man-

tenere i piedi asciu� i e ridurre al minimo 

l’a� rito. Se usi il deodorante avrai anche una 

bella sensazione di freschezza. 

VESCICHE AI PIEDI

Appena fi nito di riapplicare la crema te la 

ritrovi dappertu� o, anche sulla camicia. 

Per eliminare più facilmente le macchie

puoi controllare la formula già al momen-

to dell’acquisto. Vi sono infa� i creme spe-

ciali antimacchia. Per quelle più ostinate 

puoi provare con del bicarbonato di sodio, 

acqua e aceto o acido citrico; ma solo sui 

vestiti bianchi!

MACCHIE DI CREMA SOLARE

Anche tu non sopporti di infi lare i piedi

ancora un po’ insabbiati nelle scarpe dopo 

aver passato un pomeriggio sulla spiaggia? 

O in generale la sabbia sulla pelle ti dà pro-

prio fastidio? È semplice: usa del borotal-

co. Assorbe l’umidità e i granelli di sabbia

scivoleranno via da soli.

SABBIA SULLA PELLE

Ma quanto 
si suda...

Speriamo 
vada via...

Profuma di bebè

MACCHIE DI CREMA SOLARE

STOP ALLE VESCICHE

Deo spray per piedi Well, 

fr. 3.80 /150 ml, da Coop. 

ANTI-SFREGAMENTO

Deo stick Summer Saver, 

fr. 14.95,

su microspot.ch. 

PER GRANDI E PICCINI

Talco baby Naturaline, 

fr. 3.50 /100 g, da Coop. 

MACCHIA DI MENO

Spray solare Nivea

Protect & Moisture IP 50, 

fr. 16.50 / 200 ml, da Coop. 

Formati e prezzi
Puntate ora sui due media stampati 
più diffusi in Svizzera e approfi ttate 
del nostro sconto combinato.

p.es. 1/1 pagina (p.es. significa per esempio)

tutti i prezzi in franchi



Procedura di stampa Rotativa offset su carta da giornale, 42 g/m

Formato file   PDF/X-4, solo giornale (vedi opzioni di job PDF)

Profilo ICC   WAN-IFRAnewspaper26v5.icc

Struttura  4 colori: CMYK (immagini e grafici) 
dei colori Niente colori Pantone
 Codici EAN/QR solo come file Bitmap  
 (b/n) a partire da 300 ppi

Risoluzione   Immagini: 244 dpi
 Loghi/disegni tratteggiati: 800 dpi

Larghezza   Griglia da 60, luce 2%, profondità 98%
griglia

Font   Devono essere incorporati oppure vettorializzati.

Spessore  Minimo 0,5 punti (negativi/positivi).
della linea

PDF

E-mail  produktion.presse@coop.ch

FTP Coop  sfe.coop.ch
 (file ZIP fino a1 GB (1000 MB))
 Se gestite il vostro proprio host FTP, vi preghiamo  
 di farci pervenire via e-mail un link con i relativi dati  
 d’accesso per lo scaricamento dei dati. 

 Vi preghiamo di non usare servizi di file hosting  
 quali p.es. WeTransfer, Google Drive, Dropbox ecc.

Consegna dei dati 

Sconti

PA/PFA II    15 %
Istituzioni   con certificazione ZEWO 50%

I dati di stampa PDF che non corrispondono ai nostri requisiti  
tipografici oppure che sono allestiti per altri procedimenti  
di stampa verranno adattati nel nostro workflow di edizione dei 
giornali in base alle nostre condizioni di edizione. Ciò può  
causare variazioni della gamma cromatica.

Informazioni tecniche
Annunci Print/Services
produktion.presse@coop.ch

Nota

Requisiti tecnici



Daniela Frehner 
Collaboratrice specializzata Mercato pubblicitario
+41 61 336 60 70
anzeigen@coop.ch

Remo De Piano  
Responsabile Mercato pubblicitario 
+41 61 336 65 53
remo.depiano@coop.ch

Coop Content House
Media Sales
Casella postale 2550
4002 Basilea

Contatto
Avete domande sulla nostra offerta  
combinata oppure volete approfittarne subito?
Rivolgetevi a:


